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Stampa an lonaid

Rinneadh coigeartuithe ar scridphdipéir 2024 d'thonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de
bharr COVID-19 a choiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtdr agus an leagan amach céanna ar an
scrudphdipéar seo is a bhi ar scrudphdipéir i mblianta eile roimhe né ina dhiaidh seo.



Treoracha

Scriobh do Scraduimhir agus do Dhata Breithe sna boscai ar an gcludach tosaigh.

Scriobh do chuid freagrai ar gach cuid den scradu sa fhreagarleabhar seo. Déanfar an freagarleabhar
seo a scanadh agus is ar scdiledn a chuirfear do chuid oibre i lathair scrddaitheora. Mar sin is féidir
nach bhfeicfidh an scrudaitheoir aon rud a scriobhfaidh tu taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe a Usaid
ach amhain le haghaidh sceitsi, graf agus léaraidi.

Ta tri roinn sa scrddu seo. T4 ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fail i gceistphdipéar ar leith, ach
ni mér duit do chuid freagrai a scriobh sa fhreagarleabhar seo.

Roinn A 60 marc
Freagair deich gceist ar bith eile as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.

Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear
cuid (a) agus cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni ceadmhach duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 4 (croi-abhar).
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Roinn A

60 marc

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.

T4 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann déibh.

1.  Cuirinidl le tic (v) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na ritis seo a leanas.
Fior Bréagach
Ta snaithini agus fiochan tacaiochta i bhfeoil
Cuireann 1 g préitéine 4 chileacalra fuinnimh ar fail don chorp
Is bia ar luach bitheolaioch iseal iad uibheacha
2. Luaigh dha fheidhm ata ag Vitimin C sa chorp.
(i)
(i)
Ainmnigh foinse amhain de Vitimin C sa réim bhia.
3.  Usaid na focail thios chun na rditis a leanas maidir le fuinneamh a chriochnu.
cileacalrai folmha cothromaiocht fuinnimh murtall
Féadfaidh tarld ma itheann duine an iomarca bia ata bunaithe
ar shiucra.
Is iad calrai a bhfuil luach cothaitheach iseal acu.
Tugtar ar ionchur fuinnimh ata cothrom le haschur fuinnimh.
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4. Tabhair breac-chuntas ar dha thoisc a théann i bhfeidhm ar bhoige feola.

(i)

(ii)

Luaigh dha shli le feoil a mhaothu.

(i)

(i)

5.  Cuirinidl le tic (v) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na rditis seo a leanas.

Fior Bréagach

Bionn a lan snaithin i gciseal an bhran i ngranaigh

M4 bhionn teas ann, atann agus pléascann grdinni stdirse

Bionn méideanna difriula saille agus pluir in anlann roux

6. Tabhair breac-chuntas ar thri athru sa stil mhaireachtala a mholtar do dhuine murtallach ata
ag iarraidh meachan a chailleadh.

(i)

(ii)

(i)
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7.  Ainmnigh dha chineal taosrdin agus ainmnigh mias dhifriuil is féidir a dhéanamh as gach cinedl.

Cineal taosrain Mias

8. Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline ata le leanuint nuair ata bia Ur a reo.

(i)

(ii)

(iii)

9. Meaitsedil na modhanna traschurtha teasa seo leis an sainmhiniu ceart.
Seoladh Comhiompar Radaiocht
Sainmhiniu Modh traschurtha teasa

Taistealaionn teas i linte direacha agus téann/cécardlann
sé an chéad rud soladach a mbuaileann sé leis

Taistealaionn teas tri leacht né tri ghas, rud a thugann air
ardu, tagann leacht né gas fuar ina ait

Taistealaionn teas tri na mailini i rud soladach go dti go
mbionn sé téite go hiomlan
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10. Tabhair breac-chuntas ar thri cheart atd ag tomhaltéiri agus earrai 4 gceannach acu.

(i)

(ii)

(iii)

11. Luaigh tri bhuntaiste a bhionn ag déagoiri a bhionn ag coigilt go rialta.

(i)

(ii)

(iii)

12. Minigh conas a imrionn na critéir a leanas tionchar ar an tomhaltéir nuair ata sé/si ag roghnu
teicstili don teach.

Oiriunacht don chuspéir

Rogha phearsanta

Costas
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13. Maidir le hdrachas, luaigh dha bhuntaiste a bhaineann le harachas saoil.

(i)

(ii)

14. Déan cur sios ar thri threoirline ba chéir do dhaoine a leanuint agus oigheann micreathonnach
a Usaid acu.

(i)

(i)

(i)
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Freagarleabhar do Roinn B agus Roinn C

Treoracha
Ta ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fail ar cheistphdipéar ar leith.

Tosaigh gach ceist ar leathanach nua. Scriobh uimhir na ceiste sa bhosca ar bharr gach leathanaigh.
Usaid an colun ar chlé chun gach pdirt den cheist a lipéadud, mar a thaispeantar thios.

Ceist O 4 Tosaigh gach ceist ar leathanach nua

Cuid

(a)

(b)(i)

(b)(ii)

Ni ga duit gach leathanach sa fhreagarleabhar seo a Usaid. Ach ma usaideann tu an spas ar fad
sa fhreagarleabhar seo, is féidir leat paipéar breise a iarraidh ar an bhfeitheoir.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe
a usaid ach amhdin le haghaidh sceitsi, graf agus léaraidi.
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
Uinéir an choéipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
earta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhdin chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
Usaid neamhudaraithe an scrddphaipéir seo.
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Roinn B agus Roinn C
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Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-diritear
cuid(a) agus cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni ceadmhach duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

T4 80 marc an ceann ag gabhdil leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.
T4 80 marc ag gabhadil le Ceist 4 (croi-abhar).

Na tabhair an ceistphdipéar seo ar ais.
Ni chuirfear ar ais chuig Coimisitin na Scruduithe Stait é.

Rinneadh coigeartuithe ar scradphdipéir 2024 d’fhonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de
bharr COVID-19 a chiuiteamh. D’théadfadh sé nach bhfuil an struchtir agus an leagan amach céanna ar an

scrodphdipéar seo is a bhi ar scridphdipéir i mblianta eile roimhe né ina dhiaidh seo.



Roinn B 180 marc

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Ceist 1
‘Ar fud an domhain, roghnaionn daoine bia éagsuil a ithe ar chuid mhor cuiseanna éagsula.’
(www.foodfactoflife.org.uk)

Patruin oibre

“j il
| ¥
Mothuchain
Tosca a mbionn

tionchar acu ar
roghanna bia

Rudai a thaitnionn agus
nach dtaitnionn leo

o

Scileanna
cOcaireachta

(a) Agus an t-eolas sa tabla thuas a Usdid agat, pléigh cuig thoisc a mbionn tionchar acu ar
na roghanna bia a dhéanann duine. (20 marc)
(b) Tabhair cuntas ar charbaihiodraiti faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e aicmiu
e feidhmeanna sa chorp
e foinsi sa réim bhia. (28 marc)
(c) Tabhair breac-chuntas ar thri shli ar féidir le duine an méid snaithin ina réim bhia a mhéadu.
(12 mharc)
(d) Déan cur sios ar cheithre shli ar féidir le tomhaltdiri cur amu bia a laghdd nuair a bhionn
béili 4 bpleandil acu agus nuair a bhionn bia 4 cheannach acu. (20 marc)
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Ceist 2
‘T4 réim bhia veigeatdrach 4 leanuint ag tuairim is 8% de mhuintir na hEireann.’ (Bord Bia, 2021)

(@) Tabhair cuntas ar (i) luach cothaitheach agus (ii) luach diaitéiteach torthai agus glasrai.
(20 marc)

(b) Agus na treoirlinte reatha maidir le hitheachan slaintiuil & gcur san direamh agat, leag
amach biachldr (3 bhéile) i gcomhair 1a amhdin do veigeatdir lena chinntil go sasaitear
a riachtanais chothaithe. (18 marc)

(c) Déan cur sios ar thri threoirline atd le leanuint nuair atd torthai agus glasrai a storail ionas
go bhfanfaidh siad ar an gcaighdedn céanna. (12 mharc)

Ceist 3

T4 tionscal bia na hEireann aitheanta ar fud an domhain as ucht bianna préisedilte ar ardchaighdean
a thairgeadh.

(a) Déan cur sios ar cheithre bhreisean bia a Usaidtear nuair a bhionn bianna proiseailte
a dtairgeadh. (20 marc)

(b) Sainaithin tri mhér-earnail i dtionscal bia na hEireann agus tabhair sampla amhain de
thairge bia a thairgtear i ngach ceann de na hearndlacha ata ainmnithe agat.
(15 mharc)

(c) Déan measunu ar an rdl ata ag pacaistiu i dtaca le gach ceann diobh seo a leanas:
e oiriunacht don chuspdir
e tionchar ar an gcomhshaol (timpeallacht)

e mar fhoinse eolais do thomhaltéiri. (15 mharc)
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Ceist 4
‘O am go ham, tiocfaidh fadhbanna anios maidir le hearrai agus le seirbhisi.’ (www.ccpc.ie)

(@) Déan cur sios ar cheithre thoisc a mbionn tionchar acu ar thomhaltéiri nuair a bhionn
earrai agus seirbhisi a roghnu acu. (20 marc)

(b) Tabhair cuntas ar nds imeachta de chuid na Cuirte Mionéilimh a usdidtear chun diospéid
(agdid) tomhaltéra a réiteach maidir le hearrai né seirbhisi. (20 marc)

(c) Minigh conas a thugtar cosaint don tomhaltdir faoin Acht um Dhiol Earrai agus Solathar
Seirbhisi, 1980. (10 marc)

Ceist 5
‘Cuid bhunusach dar saol eiticitil i gconai nd aire a thabhairt do bhaill an teaghlaigh againn.’
(www.familycarers.ie)

(a) Déan cur sios ar gach ceann de na feidhmeanna seo a bhaineann ata ag an teaghlach:
o fisiciuil
e mothuchanach
e sdisialta

e eachamaioch. (20 marc)

(b)  Minigh conas a chuidionn an stat leis an teaghlach lena bhfeidhmeanna fisiciula,
soisialta agus eacnamaiocha a chomhlionadh. (15 mharc)

(c)  Pléigh tri bhuntaiste ata le caidreamh dearfach tuismitheora-linbh sa teaghlach.
(15 mharc)
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Roinn C 40 no6 80 marc

Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear cuid (a) agus
cuid (b) né cuid (c).
Ma chuir ta isteach obair chuarsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scrudaithe,
ni ceadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.
Scriobh do fhreagra sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc

Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) ‘Is i toisc timpeallachta é caighdean an uisce 6il a mbionn tionchar cumhachtach aige ar chursai
sldinte.’ (www.hse.ie)

(i) Déan cur sios ar cheithre chéim a bhionn i gceist agus cdireail 4 déanamh ar an solathar
uisce poibli ionas go mbeidh sé sabhiilte do dhaoine é a dl. (20 marc)

(ii) Minigh cad iad na réamhchuraimi ba choir a ghlacadh ionas nach reofaidh an solathar
d’uisce fuar sa teach nuair a bhionn an aimsir fuar. (15 mharc)

(iii) Déan cur sios ar an bhfeidhm atd ag gach ceann diobh seo a leanas maidir leis an soldthar
d’uisce fuar i dteach:

e piopa seirbhise
e combhla liathréide

e umar stérdla. (15 mharc)

agus

1.(b) ‘Le deich mbliana anuas, ta athrd mor tagtha ar an gcaoi ina ndéanaimid ar dtithe a dhearadh.’
(www.houzz.ie)

(i) Déan cur sios ar an nds imeachta ata le leandint nuair ata iarratas a dhéanamh ar chead
pleanala iomlan chun teach a thégail. (15 mharc)

(ii)  Pléigh an rdl atd ag na seirbhisi proifisiinta seo a leanas nuair ata teach a dhearadh agus
a thogail:
e iltire
e innealtoir
e dliodair. (15 mharc)
né

1.(c) Ba choir go mbeadh aerail mhaith i ngach teach in Eirinn.

(i)  Pléigh tri bhuntaiste a bhaineann le haerdil mhaith a bheith sa teach. (15 mharc)

(ii)  Ainmnigh modh amhain aerala a bheadh oiritinach don chistin agus minigh
an bunphrionsabal atd i gceist leis an modh sin. (15 mharc)
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Is ga d’éadai spoirt a bheith praiticiuil, ach is féidir leo a bheith faiseanta freisin.

(www.pinterest.com)
(i) Déan tracht ar oiriinacht na bhfeisteas spdirt a thaispeantar thuas.
Déan tagairt doibh seo a leanas:
e compord

o feidhm
e tarraingt aeistéitiuil. (18 marc)

(ii) Déan cur sios ar an gcaoi a gcuirtear an bhéim mar phrionsabal dearaidh i bhfeidhm
ar na feistis a thaispeantar thuas. (7 marc)

agus

2.(b) ‘Ta baint an-tabhachtach ag teicstili lenar saol laethuil.’ (www.coats.com)

Scriobh praifil i gcomhair sndithin nadurtha faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e tdirgeadh an tsnaithin
e airionna

e tastail le snaithin nadurtha a aithint. (15 mharc)
né
2.(c) ‘Ta dha chuspdir ag baint leis an bhfaisean, compord agus grd.” (Coco Chanel)

(i) Déan cur sios ar dha nds faisin a bhfuil téir orthu faoi lathair in éadai samhraidh.
(6 mharc)

(ii)  Pléigh tri thoisc a mbionn tionchar acu ar an rogha a dhéanann duine nuair a bhionn
éadai don obair 4 roghnu aige/aici. (9 marc)
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc
Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘T4 os cionn 50% de na mna ata nios mé na 15 bliana d’aois i margadh saothair na hEireann.’
(www.cso.ie)

(i)  Minigh na cinealacha oibre seo a leanas:
e obairioctha
e obair gan iocaiocht

e obair dheonach. (15 mharc)

(ii)  Pléigh tri chuis leis an méadu i lion na mban sa lucht saothair. (15 mharc)
(iii) Déan measunu ar an tionchar ar shaol an teaghlaigh nuair a bhionn beirt sa teaghlach

ag tuilleamh. (20 marc)

agus

3.(b) Is é is am féilliochta ann nd an t-am nuair ata duine saor 6n obair né 6 dhualgais eile.

(i)  Pléigh an tionchar a bhionn ag gach ceann diobh seo a leanas ar ghniomhaiochtai féilliochta

teaghlaigh:
® inscne
® 30is
e tionchair chulturtha. (15 mharc)

(ii) Déan measunu ar na buntaisti do bhaill teaghlaigh ma ghlacann siad pairt i ngniomhaiochtai
failliochta. (15 mharc)
né

3.(c) Ta athruithe séisialta agus eacnamaiocha tar éis dul i gcion ar shaol an teaghlaigh in Eirinn inniu.

(i) Déan measunu ar an tionchar a bhionn ag gach ceann diobh seo a leanas ar shaol an
teaghlaigh:

e feabhsuithe i solathar an oideachais
e na roil tuismitheoireachta laistigh den teaghlach
e feabhas sna dalai oibre. (15 mharc)

(ii) Déan cur sios ar an gcaoi a n-ullmhaionn an t-oideachas dara leibhéal scolairi le bheith
pairteach san ionad oibre. (15 mharc)
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Ceist 4 - Croi-abhar - 80 marc
Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.

4.(a) ‘Teastaionn go leor cothaithigh éagsula 6 do chorp chun an tslainte a choimead.’
(www.safefood.net)

(i) Tabhair cuntas ar (i) an luach cothaitheach agus (ii) an luach diaitéiteach i mbainne.
(20 marc)

(ii) Déan cur sios ar choiredil teasa amhain a Usdideann déantuséiri chun cur le seilfré an

bhainne.
Déan tagairt déibh seo:

e ainm an phrdisis
e an chaoi a gcuirtear an proiseas i gcrich

e lipéadu. (18 marc)

(iii) Tabhair breac-chuntas ar thri shli éagsula inar féidir an riar bia déiriochta a cuir san
aireamh mar chuid de réim bhia shlaintiuil. (12 mharc)

agus
4.(b) ‘Agus fearas leictreach a roghnu agat, is é a laghad is fearr de ghnath.” (www.electricireland.com)

(i)  Pléigh tri thoisc ba chdir a chur san direamh nuair ata fearas cistine a roghnu.
(15 mharc)

(ii) Déan cur sios ar thri threoirline ata le leanuint chun fearais leictreacha chistine a Usdid
go sabhailte. (15 mharc)
noé
4.(c) ‘Ceilidradh 23,173 pésadh san iomlan in Eirinn in 2022’ (www.cso.ie)

(i)  Tabhair breac-chuntas ar na coinniollacha ata riachtanach le go mbeidh pdsadh

baili de réir an dli in Eirinn. (15 mharc)
(i)  Pléigh tri fhreagracht a bhionn ar lanudin i gcaidreamh posta. (15 mharc)
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Na tabhair an ceistphaipéar seo ar ais.

Ni chuirfear ar ais chuig Coimisiun na Scruduithe Stait é

Fégra céipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacs né iomhdnna ar an scridphaipéar seo nach bhfuil cdipcheart ag Coimisiun na
Scruduithe Stait orthu agus d’fhéadfadh sé go ndearnadh na nithe sin a oiriinu chun criche an
mheasunaithe, gan cead na n-udar a fhail roimh ré. Ullmhaiodh an scriddphdipéar seo de réir Alt 53(5) den
Acht um Chdipcheart agus Cearta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon usaid da éis chun aon chriche ach
amhdin chun na criche da bhfuil sé beartaithe. Ni ghlacann an Coimisiin aon dliteanas as saru ar bith ar
chearta triu pairti a eascraionn as ddileadh na as Usaid neamhudaraithe an scrddphdipéir seo.

Scrudu na hArdteistiméireacht — Gnathleibhéal
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Dé Céadaoin, 5 Meitheamh
Trathnona 2:00 - 4:30
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