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Treoracha 

Scríobh do Scrúduimhir agus do Dháta Breithe sna boscaí ar an gclúdach tosaigh. 

Scríobh do chuid freagraí ar gach cuid den scrúdú sa fhreagarleabhar seo.  Déanfar an freagarleabhar 
seo a scanadh agus is ar scáileán a chuirfear do chuid oibre i láthair scrúdaitheora. Mar sin is féidir 
nach bhfeicfidh an scrúdaitheoir aon rud a scríobhfaidh tú taobh amuigh de bhoscaí na bhfreagraí. 

 
Scríobh do chuid freagraí le peann gorm nó le peann dubh.  Ní ceadmhach duit peann luaidhe a úsáid 
ach amháin le haghaidh sceitsí, graf agus léaráidí. 
 
Tá trí roinn sa scrúdú seo.  Tá ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fáil i gceistpháipéar ar leith, ach 
ní mór duit do chuid freagraí a scríobh sa fhreagarleabhar seo. 

 
Roinn A 60 marc 
 Freagair deich gceist ar bith eile as an roinn seo. 
 Tá 6 mharc ag gabháil le gach ceist. 

 
Roinn B 180 marc 

Freagair Ceist 1 agus dhá cheist ar bith eile as an roinn seo. 
 Tá 80 marc ag gabháil le Ceist 1. 
 Tá 50 marc an ceann ag gabháil leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5. 

 
Roinn C 40 nó 80 marc 

Freagair ceist amháin ar ábhar roghnach nó Ceist 4 (croí-ábhar) ar a n-áirítear 
cuid (a) agus cuid (b) nó cuid (c). 
  

Má chuir tú isteach obair chúrsa i dTeicstílí, Faisean agus Dearadh le haghaidh 
an scrúdaithe, ní ceadmhach duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt. 

Tá 80 marc an ceann ag gabháil leis na hábhair roghnacha 1 agus 3. 
Tá 40 marc ag gabháil le hábhar roghnach 2. 

 Tá 80 marc ag gabháil le Ceist 4 (croí-ábhar). 
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Roinn A           60 marc  
 

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo. 
Tá 6 mharc ag gabháil le gach ceist. 

Scríobh do chuid freagraí sna spásanna atá ann dóibh. 
 

1. Cuir in iúl le tic () cé acu fíor nó bréagach atá gach ceann de na ráitis seo a leanas. 

 Fíor Bréagach 

Tá snáithíní agus fíochán tacaíochta i bhfeoil   

Cuireann 1 g próitéine 4 chileacalra fuinnimh ar fáil don chorp   

Is bia ar luach bitheolaíoch íseal iad uibheacha   

 
 

2. Luaigh dhá fheidhm atá ag Vitimín C sa chorp.  

 
 

Ainmnigh foinse amháin de Vitimín C sa réim bhia. 

 
 

3. Úsáid na focail thíos chun na ráitis a leanas maidir le fuinneamh a chríochnú. 

cileacalraí folmha cothromaíocht fuinnimh murtall  

(i)  

(ii)  

 
Féadfaidh ______________________ tarlú má itheann duine an iomarca bia atá bunaithe 
ar shiúcra. 
 
Is _________________________ iad calraí a bhfuil luach cothaitheach íseal acu.  

 
Tugtar ________________________ ar ionchur fuinnimh atá cothrom le haschur fuinnimh. 
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4. Tabhair breac-chuntas ar dhá thoisc a théann i bhfeidhm ar bhoige feola.  

 
 

 Luaigh dhá shlí le feoil a mhaothú. 

 

 
 
5. Cuir in iúl le tic () cé acu fíor nó bréagach atá gach ceann de na ráitis seo a leanas.  

 Fíor Bréagach 

Bíonn a lán snáithín i gciseal an bhran i ngránaigh   

Má bhíonn teas ann, atann agus pléascann gráinní stáirse        

Bíonn méideanna difriúla saille agus plúir in anlann roux   

 
 
 
6. Tabhair breac-chuntas ar thrí athrú sa stíl mhaireachtála a mholtar do dhuine murtallach atá 

ag iarraidh meáchan a chailleadh. 

 
  

(i) 

(ii) 

(i) 

(ii) 

(i) 

(ii) 

(iii) 
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7. Ainmnigh dhá chineál taosráin agus ainmnigh mias dhifriúil is féidir a dhéanamh as gach cineál. 

Cineál taosráin Mias 

  

  

 

8. Tabhair breac-chuntas ar thrí threoirlíne atá le leanúint nuair atá bia úr á reo.  

  
 
 
 
9. Meaitseáil na modhanna traschurtha teasa seo leis an sainmhíniú ceart.   

 Seoladh Comhiompar Radaíocht 

Sainmhíniú  Modh traschurtha teasa 

Taistealaíonn teas i línte díreacha agus téann/cócarálann 
sé an chéad rud soladach a mbuaileann sé leis 

 

Taistealaíonn teas trí leacht nó trí ghás, rud a thugann air 
ardú, tagann leacht nó gás fuar ina áit 

 

Taistealaíonn teas trí na móilíní i rud soladach go dtí go 
mbíonn sé téite go hiomlán 

 

 
 
 

  

(i) 

(ii) 

(iii) 
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10. Tabhair breac-chuntas ar thrí cheart atá ag tomhaltóirí agus earraí á gceannach acu. 

 
 

 

11. Luaigh trí bhuntáiste a bhíonn ag déagóirí a bhíonn ag coigilt go rialta. 

 
 

 

12. Mínigh conas a imríonn na critéir a leanas tionchar ar an tomhaltóir nuair atá sé/sí ag roghnú 
teicstílí don teach. 

 
 

 

(i) 

(ii) 

(iii) 

(i) 

(ii) 

(iii) 

Oiriúnacht don chuspóir 

Rogha phearsanta 

Costas 
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13. Maidir le hárachas, luaigh dhá bhuntáiste a bhaineann le hárachas saoil.  

 
 

 

14. Déan cur síos ar thrí threoirlíne ba chóir do dhaoine a leanúint agus oigheann micreathonnach 
á úsáid acu. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(i) 

(ii) 

(i) 

(ii) 

(iii) 
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Freagarleabhar do Roinn B agus Roinn C 
  

 
Treoracha 
 
Tá ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fáil ar cheistpháipéar ar leith. 

Tosaigh gach ceist ar leathanach nua.  Scríobh uimhir na ceiste sa bhosca ar bharr gach leathanaigh. 
Úsáid an colún ar chlé chun gach páirt den cheist a lipéadú, mar a thaispeántar thíos. 

 
 
Ní gá duit gach leathanach sa fhreagarleabhar seo a úsáid.  Ach má úsáideann tú an spás ar fad 
sa fhreagarleabhar seo, is féidir leat páipéar breise a iarraidh ar an bhfeitheoir. 

Scríobh do chuid freagraí le peann gorm nó le peann dubh.  Ní ceadmhach duit peann luaidhe 
a úsáid ach amháin le haghaidh sceitsí, graf agus léaráidí. 
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Fógra cóipchirt
D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna nó íomhánna sa scrúdpháipéar seo nach é Coimisiún na Scrúduithe Stáit 
úinéir an chóipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchóiríodh iad, chun críche an mheasúnaithe, gan cead 
na n-údar a fháil roimh ré. Ullmhaíodh an scrúdpháipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chóipcheart agus 
Cearta Gaolmhara, 2000. Ní údaraítear aon úsáid dá éis chun aon chríche ach amháin chun na críche dá bhfuil sé 
beartaithe. Ní ghlacann an Coimisiún aon dliteanas as sárú ar bith ar chearta tríú páirtí a eascraíonn as dáileadh 
ná as úsáid neamhúdaraithe an scrúdpháipéir seo.

Ná scríobh ar an leathanach seo
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SCRÚDÚ NA hARDTEISTIMÉIREACHTA, 2024 

Eacnamaíocht Bhaile – Eolaíoch agus Sóisialta 

GNÁTHLEIBHÉAL 

Roinn B agus Roinn C 

DÉ CÉADAOIN, 5 MEITHEAMH   TRÁTHNÓNA 2:00 – 4:30 

Roinn B 180 marc 
Freagair Ceist 1 agus dhá cheist ar bith eile as an roinn seo.  
Tá 80 marc ag gabháil le Ceist 1. 
Tá 50 marc an ceann ag gabháil leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5. 

Roinn C 40 nó 80 marc 
Freagair ceist amháin ar ábhar roghnach nó Ceist 4 (croí-ábhar) ar a n-áirítear 
cuid(a) agus cuid (b) nó cuid (c). 

Má chuir tú isteach obair chúrsa i dTeicstílí, Faisean agus Dearadh le haghaidh 
an scrúdaithe, ní ceadmhach duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt. 

Tá 80 marc an ceann ag gabháil leis na hábhair roghnacha 1 agus 3.  
Tá 40 marc ag gabháil le hábhar roghnach 2. 
Tá 80 marc ag gabháil le Ceist 4 (croí-ábhar). 

Ná tabhair an ceistpháipéar seo ar ais. Ní chuirfear ar ais chuig Coimisiún na Scrúduithe Stáit é. 
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Tosca a mbíonn 
tionchar acu ar 
roghanna bia 

Roinn B           180 marc 
 

Freagair Ceist 1 agus dhá cheist ar bith eile as an roinn seo. 
Tá 80 marc ag gabháil le Ceist 1.  Tá 50 marc an ceann ag gabháil leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5. 

Scríobh do chuid freagraí sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A. 
 

Ceist 1 
‘Ar fud an domhain, roghnaíonn daoine bia éagsúil a ithe ar chuid mhór cúiseanna éagsúla.’ 
         (www.foodfactoflife.org.uk) 

 
         

(a) Agus an t-eolas sa tábla thuas á úsáid agat, pléigh cúig thoisc a mbíonn tionchar acu ar 
na roghanna bia a dhéanann duine. (20 marc) 

 
 

(b) Tabhair cuntas ar charbaihiodráití faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas: 

• aicmiú  

• feidhmeanna sa chorp 

• foinsí sa réim bhia.  (28 marc) 

 
 

(c) Tabhair breac-chuntas ar thrí shlí ar féidir le duine an méid snáithín ina réim bhia a mhéadú. 
 (12 mharc) 
 
 

(d) Déan cur síos ar cheithre shlí ar féidir le tomhaltóirí cur amú bia a laghdú nuair a bhíonn 
béilí á bpleanáil acu agus nuair a bhíonn bia á cheannach acu. (20 marc) 

 
    Mothúcháin 

 
Patrúin oibre  

An bia atá ar fáil 

 
Scileanna 

cócaireachta 

 
Rudaí a thaitníonn agus 

nach dtaitníonn leo 

 
Airgead 

 
Am 
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Ceist 2 
‘Tá réim bhia veigeatórach á leanúint ag tuairim is 8% de mhuintir na hÉireann.’ (Bord Bia, 2021) 
 

(a) Tabhair cuntas ar (i) luach cothaitheach agus (ii) luach diaitéiteach torthaí agus glasraí.  
 (20 marc) 

 
 

(b) Agus na treoirlínte reatha maidir le hitheachán sláintiúil á gcur san áireamh agat, leag 
amach biachlár (3 bhéile) i gcomhair lá amháin do veigeatóir lena chinntiú go sásaítear 
a riachtanais chothaithe. (18 marc) 

 
 

(c) Déan cur síos ar thrí threoirlíne atá le leanúint nuair atá torthaí agus glasraí á stóráil ionas 
go bhfanfaidh siad ar an gcaighdeán céanna. (12 mharc) 

 
 
 
Ceist 3 
Tá tionscal bia na hÉireann aitheanta ar fud an domhain as ucht bianna próiseáilte ar ardchaighdeán 
a tháirgeadh. 
  

(a) Déan cur síos ar cheithre bhreiseán bia a úsáidtear nuair a bhíonn bianna próiseáilte 
á dtáirgeadh. (20 marc) 

 
 

(b) Sainaithin trí mhór-earnáil i dtionscal bia na hÉireann agus tabhair sampla amháin de 
tháirge bia a tháirgtear i ngach ceann de na hearnálacha atá ainmnithe agat. 
  (15 mharc) 
 
 

(c) Déan measúnú ar an ról atá ag pacáistiú i dtaca le gach ceann díobh seo a leanas:  

• oiriúnacht don chuspóir  

• tionchar ar an gcomhshaol (timpeallacht) 

• mar fhoinse eolais do thomhaltóirí. (15 mharc) 
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Ceist 4 
‘Ó am go ham, tiocfaidh fadhbanna aníos maidir le hearraí agus le seirbhísí.’ (www.ccpc.ie) 
 

(a) Déan cur síos ar cheithre thoisc a mbíonn tionchar acu ar thomhaltóirí nuair a bhíonn 
earraí agus seirbhísí á roghnú acu. (20 marc) 

 
 
 

(b) Tabhair cuntas ar nós imeachta de chuid na Cúirte Mionéilimh a úsáidtear chun díospóid 
(agóid) tomhaltóra a réiteach maidir le hearraí nó seirbhísí.    (20 marc) 

 
 

(c) Mínigh conas a thugtar cosaint don tomhaltóir faoin Acht um Dhíol Earraí agus Soláthar 
Seirbhísí, 1980. (10 marc) 

 
 
 
Ceist 5 
‘Cuid bhunúsach dár saol eiticiúil i gcónaí ná aire a thabhairt do bhaill an teaghlaigh againn.’ 
 (www.familycarers.ie) 
 

(a) Déan cur síos ar gach ceann de na feidhmeanna seo a bhaineann atá ag an teaghlach:  

• fisiciúil 
  

• mothúchánach 
 

• sóisialta 
 

• eacnamaíoch.         (20 marc) 

 
(b) Mínigh conas a chuidíonn an stát leis an teaghlach lena bhfeidhmeanna fisiciúla, 

sóisialta agus eacnamaíocha a chomhlíonadh.  (15 mharc) 
 
 

(c)  Pléigh trí bhuntáiste atá le caidreamh dearfach tuismitheora-linbh sa teaghlach.  
 (15 mharc) 
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Roinn C   40 nó 80 marc 
Freagair ceist amháin ar ábhar roghnach nó Ceist 4 (croí-ábhar) ar a n-áirítear cuid (a) agus  

cuid (b) nó cuid (c). 
Má chuir tú isteach obair chúrsa i dTeicstílí, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scrúdaithe,  

ní ceadaítear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt. 
Scríobh do fhreagra sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A. 

Ábhar Roghnach 1 – Dearadh agus Bainistíocht Tí – 80 marc 
Ní mór d’iarrthóirí a roghnaíonn an t-ábhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) nó 1(c) a fhreagairt. 

 

1.(a)  ‘Is í toisc timpeallachta é caighdeán an uisce óil a mbíonn tionchar cumhachtach aige ar chúrsaí 
sláinte.’   (www.hse.ie) 
    

(i) Déan cur síos ar cheithre chéim a bhíonn i gceist agus cóireáil á déanamh ar an soláthar 
uisce poiblí ionas go mbeidh sé sábháilte do dhaoine é a ól.  (20 marc) 

 

(ii) Mínigh cad iad na réamhchúraimí ba chóir a ghlacadh ionas nach reofaidh an soláthar 
d’uisce fuar sa teach nuair a bhíonn an aimsir fuar.  (15 mharc) 

 

(iii) Déan cur síos ar an bhfeidhm atá ag gach ceann díobh seo a leanas maidir leis an soláthar 
d’uisce fuar i dteach: 

• píopa seirbhíse 

• comhla liathróide 

• umar stórála.    (15 mharc) 
 

agus 
 

1.(b) ‘Le deich mbliana anuas, tá athrú mór tagtha ar an gcaoi ina ndéanaimid ár dtithe a dhearadh.’
 (www.houzz.ie) 

 

 (i)  Déan cur síos ar an nós imeachta atá le leanúint nuair atá iarratas á dhéanamh ar chead 
   pleanála iomlán chun teach a thógáil.  (15 mharc) 

 
 

 (ii)  Pléigh an ról atá ag na seirbhísí proifisiúnta seo a leanas nuair atá teach á dhearadh agus 
á thógáil: 

• ailtire 

• innealtóir 

• dlíodóir. (15 mharc) 
   

nó 
 

1.(c) Ba chóir go mbeadh aeráil mhaith i ngach teach in Éirinn.  
 
  (i) Pléigh trí bhuntáiste a bhaineann le haeráil mhaith a bheith sa teach.  (15 mharc) 
 
 

(ii) Ainmnigh modh amháin aerála a bheadh oiriúnach don chistin agus mínigh 
an bunphrionsabal atá i gceist leis an modh sin.     (15 mharc) 
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Ábhar Roghnach 2 – Teicstílí, Faisean agus Dearadh – 40 marc 
 

Ní mór d’iarrthóirí a roghnaíonn an t-ábhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) nó 2(c) a fhreagairt. 
 

2.(a) Is gá d’éadaí spóirt a bheith praiticiúil, ach is féidir leo a bheith faiseanta freisin.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(www.pinterest.com)   

(i) Déan trácht ar oiriúnacht na bhfeisteas spóirt a thaispeántar thuas. 
Déan tagairt dóibh seo a leanas:  

• compord 
 

• feidhm 
 

• tarraingt aeistéitiúil. (18 marc) 
 

(ii) Déan cur síos ar an gcaoi a gcuirtear an bhéim mar phrionsabal dearaidh i bhfeidhm           
ar na feistis a thaispeántar thuas. (7 marc) 

agus 
 

2.(b) ‘Tá baint an-tábhachtach ag teicstílí lenár saol laethúil.’  (www.coats.com) 
 
 Scríobh próifíl i gcomhair snáithín nádúrtha faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas: 

• táirgeadh an tsnáithín 

• airíonna  

• tástáil le snáithín nádúrtha a aithint.  (15 mharc) 
 

nó 
 

2.(c) ‘Tá dhá chuspóir ag baint leis an bhfaisean, compord agus grá.’ (Coco Chanel) 
 

(i) Déan cur síos ar dhá nós faisin a bhfuil tóir orthu faoi láthair in éadaí samhraidh.  
   (6 mharc) 
 

(ii) Pléigh trí thoisc a mbíonn tionchar acu ar an rogha a dhéanann duine nuair a bhíonn 
éadaí don obair á roghnú aige/aici.   (9 marc) 
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Ábhar Roghnach 3 – Staidéar Sóisialta – 80 marc 
 

Ní mór d’iarrthóirí a roghnaíonn an t-ábhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) nó 3(c) a fhreagairt. 
 
3.(a) ‘Tá os cionn 50% de na mná atá níos mó ná 15 bliana d’aois i margadh saothair na hÉireann.’ 

  (www.cso.ie) 
 

(i) Mínigh na cineálacha oibre seo a leanas:  

• obair íoctha 

• obair gan íocaíocht  

• obair dheonach.  (15 mharc) 
 
 

(ii) Pléigh trí chúis leis an méadú i líon na mban sa lucht saothair.  (15 mharc) 
 
 

(iii) Déan measúnú ar an tionchar ar shaol an teaghlaigh nuair a bhíonn beirt sa teaghlach 
ag tuilleamh.  (20 marc) 

 
agus 

 
3.(b) Is é is am fóillíochta ann ná an t-am nuair atá duine saor ón obair nó ó dhualgais eile. 
 

(i) Pléigh an tionchar a bhíonn ag gach ceann díobh seo a leanas ar ghníomhaíochtaí fóillíochta 
teaghlaigh:  

• inscne 

• aois 

• tionchair chultúrtha. (15 mharc) 
 

(ii) Déan measúnú ar na buntáistí do bhaill teaghlaigh má ghlacann siad páirt i ngníomhaíochtaí 
fóillíochta.                           (15 mharc) 

nó 
 
3.(c) Tá athruithe sóisialta agus eacnamaíocha tar éis dul i gcion ar shaol an teaghlaigh in Éirinn inniu. 

     
(i) Déan measúnú ar an tionchar a bhíonn ag gach ceann díobh seo a leanas ar shaol an 

teaghlaigh: 

• feabhsuithe i soláthar an oideachais 

• na róil tuismitheoireachta laistigh den teaghlach   

• feabhas sna dálaí oibre.  (15 mharc) 
 

(ii) Déan cur síos ar an gcaoi a n-ullmhaíonn an t-oideachas dara leibhéal scoláirí le bheith 
páirteach san ionad oibre.  (15 mharc) 
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Ceist 4 – Croí-ábhar – 80 marc 
 

Ní mór d’iarrthóirí a roghnaíonn an cheist seo 4(a) agus 4(b) nó 4(c) a fhreagairt. 
 

4.(a) ‘Teastaíonn go leor cothaithigh éagsúla ó do chorp chun an tsláinte a choimeád.’  
    (www.safefood.net) 

 
(i) Tabhair cuntas ar (i) an luach cothaitheach agus (ii) an luach diaitéiteach i mbainne.  

  (20 marc) 
 

(ii) Déan cur síos ar chóireáil teasa amháin a úsáideann déantúsóirí chun cur le seilfré an 
bhainne. 
Déan tagairt dóibh seo: 

• ainm an phróisis 

• an chaoi a gcuirtear an próiseas i gcrích   

• lipéadú. (18 marc) 

 
  

(iii) Tabhair breac-chuntas ar thrí shlí éagsúla inar féidir an riar bia déiríochta a cuir san 
áireamh mar chuid de réim bhia shláintiúil. (12 mharc) 

 
agus 

 
4.(b) ‘Agus fearas leictreach á roghnú agat, is é a laghad is fearr de ghnáth.’ (www.electricireland.com) 
 

(i) Pléigh trí thoisc ba chóir a chur san áireamh nuair atá fearas cistine á roghnú.  
 (15 mharc) 
 

(ii) Déan cur síos ar thrí threoirlíne atá le leanúint chun fearais leictreacha chistine a úsáid 
go sábháilte.  (15 mharc) 
  
 

nó 
 
4.(c) ‘Ceiliúradh 23,173 pósadh san iomlán in Éirinn in 2022.’ (www.cso.ie) 

 
(i) Tabhair breac-chuntas ar na coinníollacha atá riachtanach le go mbeidh pósadh 

bailí de réir an dlí in Éirinn. (15 mharc) 
 
 

(ii) Pléigh trí fhreagracht a bhíonn ar lánúin i gcaidreamh pósta.  (15 mharc) 
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Níl aon ábhar scrúdaithe ar an leathanach seo 
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Níl aon ábhar scrúdaithe ar an leathanach seo 
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Ná tabhair an ceistpháipéar seo ar ais.  

Ní chuirfear ar ais chuig Coimisiún na Scruduithe Stáit é 

 
Fógra cóipchirt 
D’fhéadfadh sé go bhfuil téacs nó íomhánna ar an scrúdpháipéar seo nach bhfuil cóipcheart ag Coimisiún na 
Scrúduithe Stáit orthu agus d’fhéadfadh sé go ndearnadh na nithe sin a oiriúnú chun críche an 
mheasúnaithe, gan cead na n-údar a fháil roimh ré.  Ullmhaíodh an scrúdpháipéar seo de réir Alt 53(5) den 
Acht um Chóipcheart agus Cearta Gaolmhara, 2000.  Ní údaraítear aon úsáid dá éis chun aon chríche ach 
amháin chun na críche dá bhfuil sé beartaithe.  Ní ghlacann an Coimisiún aon dliteanas as sárú ar bith ar 
chearta tríú páirtí a eascraíonn as dáileadh ná as úsáid neamhúdaraithe an scrúdpháipéir seo. 
 
 
   Scrúdú na hArdteistiméireacht – Gnáthleibhéal   Eacnamaíocht Bhaile – Eolaíoch agus Sóisialta   Roinn B agus Roinn C Dé Céadaoin, 5 Meitheamh Tráthnóna 2:00 – 4:30 
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